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1. IosicHuTe/IbHAS 3aIMCKA K MporpaMme Kypca «/IBH:KeHue eCThb KU3HDb)

[Mporpamma  «/IBM:KeHHe  €CThb  KHU3Hb»  HUMEET  CIOPTUBHO-03I0POBUTEILHYIO
HaIpaBJIEHHOCTb.

JlanHasi mporpamma CIy)KMT JJIsi OpraHW3alMl BHEYPOUHOH JEATENBHOCTH MIIAJIINX
LIKOJIBHUKOB U BKJIIOYAET B c€0s1 pa3JINYHbIC NIOJIBUKHBIE UTPHI.

[loaBwKHas Urpa — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK >KU3HM pEOEHKA, NCTOYHUK PAJOCTHBIX AMOLUH,
o0 aaroIuii BEIMKON BOCTIUTATEILHON CHIION.

[ToaBWKHBIE UTPHI SIBJIAIOTCS OJIHUM U3 TPAIULIMOHHBIX CPEICTB MeJaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcst 00pa3 )KHM3HHU JIIO/ICH, UX OBIT, TPY/, MPEICTABICHUE O YeCTH, CMEIOCTH, MYKECTBE,
KenaHue 001a1aTh CUIIOH, JOBKOCTBIO, BRBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTOW ABMKEHHIA.
[IposiBsITE CMEKANKY, BBIIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIAYMKY, HAXOUUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJIEHHUE K
nodeze.

[loaBwKHBIE WIpbl SABISIOTCS YacTbl0 NATPUOTUYECKOTO, 3CTETUYECKOrOo U (hU3MUecKOoro
BOCIIUTAaHUS JeTei. Y HUX GOPMUPYIOTCS YCTONYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKHUTEIBHOE
OTHOIIEHHE K KYIbTYpE POJHOM CTpaHbl, CO3/IAI0TCS SMOLIMOHAIILHO MOJIOKUTEIbHAS OCHOBA
JUIS Pa3BUTHUS MaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JItoOBU K Ponune, €€ KynbType U Haciaenuto. ITo OJUH
U3 TJIABHBIX M OCHOBONOJIAramoIux (pakTopoB AeTckoro ¢uznueckoro pa3putus. [loaBmxHbIe
UTPBI CTIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO ABUTAaTEIbHON KOOPAWHALINH, MBIIIEYHOM
aKTUBHOCTH, (PU3NYECKOTO PABHOBECHUS, & TAKXKE PA3BUTUIO CHJIbI, MOJBM)KHOCTH, JIOBKOCTH,
aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakuuil. boyiee TOro, Bce MOABMKHBIE UIPbl UMEIOT 3aHUMATENIbHbIN
XapakTep, TEM caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCHPUATHE MUpA, HA TOJYyYEHUE
MOJIOKUTETBHBIX MOIIHIA.

[To conepxaHuto BCe MOABHKHBIE UIPbI KJIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BHIPA3UTENIbHBI U JOCTYITHBI
JETSIM.

Hrpel npeamecTByOT TPpyAOBOH aesTenbHOCTH peOEHka. OH HaYMHAET WTpaTh 0 TOTO, Kak
HAYYUTHCS BBIMOIHATH XOTsI ObI IPOCTEHIIINE TPYAOBbBIE MPOLIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHN30BaHHbBIE MOABHIKHBIE UTPBI JOJDKHBI OKa3bIBAaTh 0JIArOTBOPHOE BIUSHUE
Ha pOCT, Pa3BUTHE W YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBSI30YHOIO amnmapara, MBIIIEYHON CHUCTEMBI, Ha
(dhopmupoBaHue PABWIBHON OCaHKH JeTel. biarogaps aTomy 60sbIoe 3HaYCHHE TPUOOPETAIOT
MOIBMKHBIE UI'PBI, BOBJIEKAIOILIUE B Pa3HOOOPa3HYI0, IPEUMYIIECTBEHHO JUHAMHYECKYIO,
paboTy pa3iuyHble KPYIHbIE U MEJIKUE MBIIIIIbI TeJa.

[ToaBrKHBIE UrPBI SABISAIOTCS JIYYIIMM CPEACTBOM AKTHUBHOTO OTJIbIXa IOCIIE HANpPSHKEHHOU
YMCTBEHHOM paboThl. UrpoBasi e TeIbHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIITBI MBIIII]
U T€M CaMbIM CIIOCOOCTBYET YJIYULICHHUIO 310pOBbs. [IBMKEHHUSI, BXOAALIUE B MOJIBUKHBIC UTPHI,
[0 CBOEMY COJEpKaHUI0O M (opMe OYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHbI, MOHITHBI W JOCTYITHBI
BOCIIPUSATUIO U BBINIOJHEHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs yrnpaxssroTCsS B X0/AbOe, MPbDKKAX, METAHUM U HE3aMETHO IS
camux ceOs OBIaIeBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBH)KEHUH.

VYiydmaercs: o0miasi KOOpAWHAIUS ABIKEHUN, pa3BUBAECTCsl CIIOCOOHOCTD IIeJIiCHANpPaBIECHHO
BJIaJIETh CBOMM TE€JIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1a4€l U MIpaBUIaMU UTPHI.

[IproOpeTEHHbIM ABUraTENbHBIN OMBIT U XOpolIas o0mas gu3ndyeckas MOJrOTOBKa CO3A0T
HE00X0AMMBbIE IPEANOCHUIKH JUI NOCIEYIOLIeH CIOPTUBHOM e TENbHOCTH.

[leHHOCTh TOJIBWXHBIX WP B TOM, UYTO MPHOOPETEHHBIE YMEHHS, KauecTBa, HABBIKU
MOBTOPSIOTCS ¥ COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIIUXCS YCIOBUSX.

Copneprxanue urp odoraiaeT NpeAcTaBIeHUE U aKTUBU3HPYET HAOII01aTeIbHOCTh, MBILIIEHUE
Y BHHUMAaHUE, pa3BUBACT NaMsTh, COOOPA3UTEIBHOCTh U BOOOpasKEeHHE.

HrpoBasi neATenbHOCTh BCErZa CBS3aHA C PELICHMEM OINPEACIEHHBIX 3a/ad, BBIIOJHEHHEM
OTpeNieN€HHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJ0JIEHUEM pa3HOro poJia TPYIHOCTEH W NPENsATCTBUM.
IIpeonosienne NpensaTCTBUIl YKPEIUISIET CUIIY BOJIM, BOCIUTBIBAET BBIIEPIKKY, PEIIUTEIBHOCTD,
HaCTOMYMBOCTb B IOCTHKEHUH 1I€]IU, BEPY B CBOU CHIIBI.



AKTYaJbHOCTb JIAHHOW NPOrpaMMbl B TOM, YTO IOJBUXKHBIE UTPHI SIBJISIOTCS BaKHEHIINM
CPEACTBOM pa3BUTH (PU3MUECKONW aAKTHBHOCTH MIIAIIIMX IIKOJBHUKOB, OJHUM U3 CaMbBIX
JTOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHATHH JETei JaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOJBMXKHBIX WUTp JISKAT
¢u3nvecKkre yrnpaxHeHUs, IBKEHUS, B XOJIE BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYACTHUKU MPEOIO0IECBAIOT
pAL TPEMSATCTBUM, CTPEMSTCS IOCTUTHYTh OIPENCIIEHHOW, 3apaHee II0CTaBICHHOM LIEIIN.
bnaronapst 601bMIOMYy Pa3HOOOPA3UIO0 COAEPIKAHUSI HTPOBOW JIEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE
BJIUSIOT HA OPraHU3M M JINYHOCTh, CHOCOOCTBYSI PEIICHHIO Ba)KHEHWIIUX CIELUANbHBIX 3ajay
¢usnveckoro Bocrutanus. [Iporpamma akryansHa B pamkax peanuzanun @IOC.

HoBu3Ha 1aHHOM NPOrpamMMbl 3aKJII0YaeTCs B TOM, YTO OHA MHTETPUPYET B ceOe coJepaHue,
CIIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJBKO (DU3MUECKOMY Pa3BUTHIO peOCHKA, HO W 3HaHHS (DOJBKIOPA,
CTIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO Hacieaust HapoaoB [IoBOKBS (PycCKUX, Ka3axoB,
YyBalleil, MOp/IBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTnyeckas 3HAYUMOCTL TNporpammbl «lloIBHXKHBIE WIpbD» 3aKIOYaeTcs B TOM, YTO
3aHATUS 1O HEH CHoCOOCTBYIOT —YKPEIUIEHMIO 370pOBBS, TIOBBIIIEHHUIO (PU3NYECKOU
MOATOTOBJICHHOCTH U (DOPMUPOBAHMIO JBUTATEIBHOIO OIBITA, 3/I0POBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO
MICUXOJIOTMYECKOr0 HAPSKEHUS TIOCIe YMCTBEHHOM paboThl Ha ypOKax.

CB#3b ¢ IPYTHMHU POrpaMMAaMH.

DIIEeMEHTHI TaHHON IPOrPAMMBI IIPUCYTCTBYIOT B TAKUX pazjienax rocyaapCTBEHHON
nporpammel, kak «OKpyxaronuii Mupy», «Marematukay, «JluteparypHoe urenuey, «Pycckuit
SI3BIK.

Ieab nporpammel chopMUPOBATH Y MITAIIIMX IIKOJFHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3I0pPOBbsl CPEJICTBOM IMOJABUKHOMN UTPHI.

3aiayu nporpamMmbl

O6pa3zoBaresbHbIe:

o  ®dopmupoBaHKE 3HAHUH U MPEJCTABICHUI O 3JI0POBOM 00pa3e KU3HH,

e (OOydeHne TpaBUJIaM MOBEACHHS B IIPOIIECCE KOJUICKTUBHBIX IEHCTBUN;

e @dopmupoBaHUE UHTEpPECA K HAPOJIHOMY TBOPUECTBY.

e Pacmmpenue kpyro3opa MiIaAmuX MKOJIbHUKOB.

PasBuBaronue:
e PasBuTue TO3HABATEILHOTO WHTEpeca K HApOJHBIM UIpaM, BKIIOYEHHE HX B
M03HABATENIbHYIO ACSITEIbHOCTD;
e Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BuTHE CTaTHCTUYECKOTO U JAUHAMUYECKOTO PABHOBECHs, DPAa3BUTHE IJla3oMepa U
YyBCTBA PACCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATENbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOICTBA JMUYHOCTH.
BocnurarenbHeie:

e BocnuTaHue 4yBCTBa KOJIJIEKTUBU3MA,

e @dopmupoBaHHE YCTAHOBKH Ha 3/I0POBBI 00pa3 KHU3HH,

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOIICHHS K OKpPYKaIolIel cpefie, K HApOIHBIM TPaAULIUsIM.
OTJMYUTeNbHBIMH 0CO0EHHOCTAMHM NMPOrPaAMMBI SBIIICTCS €€ MpaKTUYecKasi 3HaYMMOCTh Ha
ypOBHE UHAMBHIYYMa, IIKOJIbI, COLIMYyMA.

Bo3pacr jeTeii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliy nporpamMmel: yqamuecs 1-4 kimaccos (7 —11
JIET).

Cpokmu peanu3anum.

IIporpamma paccuntana Ha 4 rozna. Kypc Bkiatodaer 135-136 3aHsaTHiL: OAHO 3aHATUE B HENEIIO,
33-34 3aHATHA 32 y4eOHBIH roJ] ¢ MEPBOTO MO YETBEPTHII Kilacc.

Pe:xxuMm 3aHATHH.

3ansartus nposozsirces 1 pas B Henento. [IpogomkutensHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHATHS IPOBOJATCS HA YJIULE WIK B CIOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOU MOroJIe.

dopMbI 3aHATHII:




Benymeii ¢opmoii opranuzaimu oOydeHus sBisercs rpynnosasi. CojepxaHue IporpaMMbl
OPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OJJTHOBO3PACTHBIE I'PYIIIIbI IETEH.

B nenom coctaB rpynn ocraercsi HOCTOSIHHBIM. OJTHAKO COCTaB I'PYIIIbI MOYKET U3MEHATHCS 110
CIIEYIOIUM ITPUYUHAM!

® CMEHa MECTa JKUTEJIbCTBA, IPOTUBOMNOKA3aHUS 10 310POBbIO U B APYI'UX CIIy4asXx;

® CMEHA JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIPOCOB YYaIIUXCSL.

Bujbl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBAs, IO3HABATEIIbHAS.

2. Copep:xanme NporpamMmsl.
1 xnacc (33 3ansiTHs)
Hrpsl ¢ 6erom (6 yacos).
Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX UTp. 3HAUCHHE
MOJABWKHBIX UTP AJIS 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kowmmnexkc OPY na mecte. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanubiMu cTpoukamu. rpa «Durypsi».
Urpa «Boiku, 3ai11bl, JTUCHI».
e Kommnekc OPY B aBmwxenun «Munika Ha nporyinke». Urpa «Measenu u muénsi». Urpa «Y
MeJIBEII BO 00PY».
e Kommuekc OPY B kononHe 1o onHoMy B jaBwkeHHH. Wrpa «Btopoi smummwmit». HWrpa
«Kpackny.
e Vmpaxknenus ¢ npeameramu. Mrpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «I'ycu — nedeam».
e Kowmmnekc OPY B nemxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JUCH.
e Kowmmuekc OPY c¢ mpeameramu. Urpay «Tperuit mumnauin»y. Urpa «lllumku, xémynu,
OpEXM».
Hrpsl ¢ mssuom (5 yacos).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e (CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauuu aBwxeHuil. [lepekatsl maua. Kommnekc OPY ¢
MsigoM «Mstunk». Urpa «Mstd o mosty».
e Pazeurne rnazomepa u uyyBcTtBa paccrosnus. llepegaua msaua. Meranue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B 1enb». Urpa «beryHsl u MmeTaTenny.
e VKperieHue OCHOBHBIX MBIIIEUHbIX TPYII; MBI PyK M IuledeBoro mnosca. Mrpa
«IIepenaua msiua B KosioHHax». Urpa «I'oHKa MsT4eii».
e bpocku u o Msva. Urpa «Msiu coceny». Urpa «lloasuskHas ueiby.
Hrpa ¢ npeikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPABHJIAMU JBIXaHUS BO BPEMsI
npbDKKOB. [locaenoBaTeIbHOCTh 00YUEHUS MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpbiraromiyue BOPOOBIIIKI.
e Kowmmekc ynpaxHeHUW C JIIMHHOM ckakaikoil «Bepéoukay. Urpa «¥Ypouka».Mrpa
«JIarymara u nanmis».
e Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Consbiniko». Urpa «3epkanoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoi «/Iyunkn». Urpa «Bplllie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrpob1 masioii noaBuxkHocTH (5 yacos).
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaUEHUE U1 30POBbs U XOpOoIIel yIEOHI.
VYnpaxHenus 1y GOpMUPOBaHUS MPABUIIbHOM OCAaHKH, YKPEIUIEHUS MBIIIEYHOTO KOpCeTa.
IIpakmuueckue 3auamus.
e KoMIuiekc crnenuanbHbIX ynpaxHeHuil «PoBHas cnimHa». Urpa «KpacHblil, 3enEHBII.
Hrpa «AnbIUHUCTBD.
e Kommuiekc ynpaxsenuil ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukm». Urpa «Iloe3m».



e VipaxHeHus Ul UCIPABJICHNs HAPYLICHUM OCaHKU U Iutockocronus. Urpa «Jleraer —
He neraeT». Urpa «KomHa — TpoIMHKa — KOYKW».
e ['UMHacTHYECKUE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTYpHAS MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyI».

3umnue 3a6aBbi (3 yaca).
Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [lepBas moMoIb npu 0OMOPOKEHUHU.
IIpakmuueckue 3auamus.
Urpa «CkaTbiBaHHE 11APOBY.
Urpa «I'0OHKM CHEKXHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity06 nensiHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiu u3 kpyray.

e Urpa «Hepenaxu».
Acradernl (4 yaca).
Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TmpaBujiamMu TnpoBeaeHus dctader. [Ipodunaktuka aerckoro
TpaBMaTu3Ma.
Ilpakmuueckue 3anamus.:

e berosas scradertsr.

e DOcradera c mpeaMeTamMu (Ms4aMu, 00pydaMu, CKaKajIKaMH )

e DOcradeTsl HAa pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoausbie urpsi (5 yacon)
Teopus. HapoiHpIE HTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M1 MECTO UTPBI B KU3HU JTHOJEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
PazyunBanue Hapoubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Hrmxuk»
PazyunBanue napoausix urp. Mrpa «30510Tbie BOpOTa»
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Uexapna

2xacc (17 3aHsTus)

Hrpsl ¢ 6erom ( 2 yac)
Teopus. I1paBuiia 6€301acHOTO MOBEACHUS [IPH MTPOBEICHUU
urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ yckopeHUEM, TEXHHKA pABHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiME cTpoukamu. Hrpa
«Cogymkay. rpa «BopoHsl 1 BOpoObH»
e Kowmmiekc OPY B aBmxenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkkam». Urpa «/leHp 1 HOUbY.
e Kowmmekc OPY B koj0HHE 110 0JTHOMY B 1BHKeHUH. Mrpa «Bbi30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mector.
VYpaxnenus ¢ npeameramu. Wpra «Hesog». Urpa «Koneco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3a». Urpa «BopoObu-MONPHITyHYHKI.
Hrpsl ¢ npoizkkamu (3 yac)
Teopus. IIpaBuna 1o TexHuke 0€30MaCHOCTU MPH MIPOBEACHUU UI'P C MIPBDKKAMHU.
[Ipo¢unaktuka gerckoro TpaBMaTu3mMa. Pa3BuTue KoOpAWHAIMY ABMKEHUN B IPBDKKAX CO
CKaKaJIKOH
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Canku Ha oaHO# Hore». Mrpa « BopoOymmkmy.
e KoMIUIeKC ynpaxxHEHHUH ¢ IIMHHON cKakainkoil. Mrpa «Y nouka». Mrpa «Kto Bblme»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « [ IMHrBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa «IIpspkku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ msauom (2 yac)



Teopus. IIpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUSI TPH C UTPaxX MIYOM.
Ipaxmuueckue 3anamus:

CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauu asrxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».

Passutue rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenada msaua. Meranue msya
Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit Mau»

VYKperneHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIIIL PYK U IuiedeBoro nosica. Urpa «Paxk

natutes Hazamy. Urpa «Ckopsiii moe3m.

OO06yuenue OpocaHnI0, METAHUIO U JIOBJIC Ms4a B UTPeE.
bpocku u nosia msua. Urpa «Kto camslii MeTkuii». Mrpa «He ymyctn msta».

Hrpo1 masioii noaBuxkHocTH (3 4ac)

Teopus. ITpaBuiia no TexHUKe 0€30MaCHOCTH IPU NPOBEJCHUH UTPbI MaJIOH
T10JIBUKHOCTH.

IIpaxmuueckue 3aHAmMuA.:

Kommnekc cneumanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas couHa». Urpa «3meiikar.

«Kapiuku ¥ BeIMKaHbD».

Kommekc ynpaxuenunit ¢ memoukamu. Mrpa «Komika u meimka». Urpa «Pydeex».

VYrpaxHeHus U HCTIPABIIEHUs HapyLIEHNI OCaHKU U Iiockocronus. Mrpa
«Ctpexo3b». rpa «4eMIHMOHBI CKaKaIKI».

['imHacTHUYecKue MOCTpOeHUs, pa3MblKaHusl, GUTYpHAsi MapIIKPOBKa.

Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
JlabupunTty. Urpa «UTo n3MeHHIIOCH?»

3umMHue 3a6aBbI (2 yaca)

Teopus. 3akanMBaHue W €T0 BIMsIHUE Ha opranu3Mm. [IpaBuiia 6e30macHOr0 OBEACHHUS MTPU

KaTaHWU Ha JIbI’KaX, CaHKax. I/IHCTPYKTEDK 110 TEXHUKE 0€30ITaCHOCTH.
Hpakmultecmte 3AHAMUA.

Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Urpa «JlenuM cKa304YHBIX T€POEBY.
Urpa «Cannsie noezaay.

Urpa «Ha ogHO# JIbDKEY.

Urpa «E351a Ha nepekiiaiHbIx»

Acradersl (2 yac)

Teopus. TlpaBuia 6e301IacCHOTO TIOBEIECHHS TIPH TPOBEICHUH dcTadeT
CriocoOsI ieniennst Ha KoMan s, CUMTaIKH

HpakmulteCKue SAHAMUA.

Becenbie cTapThl

Ocrtadertsl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK».
Ocrtadersl «Pak narutcs Hazamny, «CKOPBIA MOe3.
Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKuy», «BbIOHBI.
Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MecTOY.

Haponauvbie urpsoi (3 yac)
Teopus. ictopusi u3y4eHHs ¥ OPraHUu3aluy Urp. 3HAMEHHUTBIC COOMPATENH H OPraHU3aToOPbI UTp.
HrpoBasi TEpMHHOJIOTHSL.
HpakmulteCKue SAHAMUA.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynox»
PasyuuBanue napousix urp. Mrpa «BepéBouka»
PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jleaymnika - canoxHuk".

3kuacc (34 3aHsATHS)

Urpa



Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: TlpaBuna TeXHUKH 0€30TIACHOCTH. 3HaUeHHE Oera B JKU3HH YEJIOBEKA M YKUBOTHBIX.
Jlydiine nerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIbI.
IIpakmuueckue 3anaAmus:
e Kommiekc OPY ans ykpennenus mbimn Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HeaHok».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uauH 1 NTaIKu»
e Kommiekc OYP B neuwkenun. Urpa «llarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHaWKu». rpa « Kpyrossle IATHAIIKW
e Kommiekc OPY B konoHHe no ogHoMy B aBuxkeHnd. Urpa «Kpyrosblie nsatHamkny. Mrpa
«JIoBymiku B xpyry». Urpa «MHOrO TpOoHX, XBaTUT IBOMX»
Hrpoi ¢ msuom (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TeEXHUKU O€30MIaCHOCTH P UTpe ¢ MsiuoM. PasyunBaHue CUMTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus.
e Kommiekc OPY ¢ maneimu Mauamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThH»
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msauamu. Urpa «IlepedpacbiBanue msua»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyqauit M.
o Kowmmiekc OPY ¢ mabuHbIMEH Mstuamu. Urpa «Be16et msa u3 kpyray. Urpa «3amumai
ropo».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I"onka mstuein». Urpa «Ilonagu B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsi ¢ npbizkkamu (5 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia TEXHUKU 0€30MIaCHOCTHU MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
J1s1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh IPBITaTh.
Buasl npeikkoB. PazyunBaHue CUMATAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku 1 kot». Urpa «Jlemymika — poxkok».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymexy». Urpa «Jlomaakuy.
e Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunsiit 60it». Urpa «bopnba 3a MpeHKKm».
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Mrpa «KTo nepBbiii?».
Hrpsol manoii moasu:knocTH (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKU O€30MMACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTD.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netur». Urpa «3anpeieHHoe IBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY aiis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydlMBaHUE CUUTAIIOK.
Urps1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «KpuBoii netyx»
e Kommnekc OPY. Urpa «Momyankay». Urpa «Kosedko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a6aBbl (4 yaca)
Teopus. [1paBuiia TexHUKU 6€301acHOCTH 3UMOL. OCTOPOIKHO Je.
3araZku 1 MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuM.
Ilpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CTpoum KpenocTby.
Urpa «B3atne CHEKHOTO ropoIKay.
Urpa «JlenuMm cHEroBuKay.
e MHrpa «MeTkoU CTPEIOK.
Acradersl (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cnoBa scradera. PazOuBanue pa3HbIMU CII0COOaMU KOMaH/ Ha IPYIIIHL.
IIpakmuueckue 3auamus.



e DOcraderts « Ilepenan — caaucey, «Msta cpennemy», «llapamrtoructsy, «Ckakaiika mom
Horamm», «Tadkay.
e DOcradera «YenHouHslil 6ery, «I[lo memnouke», «Bb130B HOMepoBY, «Jlopoxkmy», «[1lapuk
B JIOKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bojoit», «Karu 601b1moi M Briepenu ceos», «Hutku
HaMartbIBaThy, «llepenaya msa4a B konoHHe», «Iloe3my.
Hapoansbie urpsi (5 yacon)
Teopusa. MartepuanbHas U AyXOBHas UIrpoBasi KyiabTypa. Opranusanusi U IpOBEIACHHUE UIpP Ha
IIpa3HUKAX.
Ilpakmuueckue 3auamus.:
Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa "l'openku".
Pa3zyunBanue Haponusix urp. Urpa «I'ycu - nedemm»
PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Moransmunsn
PazyunBanue Haponusix urp. Urpa "Mumenn".

4xnacc (34 3aHATHSA)

Hrpoi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBenennn nmoABMKHBIX UTP. CriocoObI AeIeHnsT Ha KOMaH/IbI.
[ToBTOpEHME CUNTAIIOK.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
Kommiekc OPY B nBmxennu. Urpa «ber komangammy». Urpa «Memovex.
Kommiekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa «l"opogox». Urpa «Pycckas nanra
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JloBkue pedsitay.
Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mykm».
Hrpoi ¢ mssuom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS C MSTYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOBMKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th.Croco6s! nepenaun Ms4a; nepedpocka Msuelt Apyr Apyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbsimu msiuamu. Mrpa «Msu B ienTpe». Mrpa «Msu cpegaemy.
e  Kommiekc OPY ¢ 6onpimmu mstgyamu. Mrpa «Msa — cocemy». rpa «OXOTHUKHY.
e Kommekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mssuamu. Wrpa «Otragait, KTo Opocriny
Urpa «3amuiiaii BopoTay.
e  Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmwkHas nenby». Urpa «OOroru Msiay.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npeikkamu (5 yacos).
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UTD.
[Ipodunaktrka qeTCKOro TpaBMaTu3Ma. PazyuynBaHMe CUUTAIIOK.
Ilpakmuueckue 3anuamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aifiibl B oropoae».
e Kommiekc OPY. Urpa «umiky, x€myau, opexu».Urpa «Oenbie MenBeamn.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenmn». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankase.
Hrpa manoii noaBuxkuocTH (5 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MeCTaxX MPOBEIEHUS MOBMKHBIX UTp. THCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pupm a1 npoBeeHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY na mecre. Urpa «Kto mansuie 6pocut?». Urpa «UTo HU3MEHUIOCH .
Urpa «Haiigu npeamer».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kro 3to?». Urpa
«Tounslii Tenerpad».



e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonarenu». Urpa «Krto
TOYHEEY.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kapto». Urpa «CagoBHUK.
3umHuue 3a0aBbl (4 yaca).
Teopus. IlpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKAX, CaHKaXx.
HNuctpykrax no Th. [loBTOpeHrE MONEPEMEHHOTO ABYXIIAXKHOTO X0/1a, [IOBOPOTA B ABHKEHUU U
TOPMO’KEHHE.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «CHEXKOM IO MAYY».
HUrpa «Ilyctoe mecToy.
Urpa «Kto nanbiie» (Ha JbDKax).
e Urpa «bBICTPBIi JIBIKHUK.
Acradernl (5 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 0e3o0macHOro NoBeAeHus npu npoBeaeHun scrader. Muactpykrax no Th.
CrniocoOnl ienenus Ha komaH bl [loBTOpeHue cuuTanox.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
e DOcradetsl «Xo0ap0a 10 HAYEPUEHHOM JIMHUUY, C IOCTAaBaHUEM MOIBUKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIi 7y, acTadera mapamu.
e DOcraderta c 1a3aHUEM U Nepeie3aHneM, JUHEHas ¢ IpbhKKaMH, ¢ 0eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKaMENKH, «BEPEBOYKA MO]T HOTaMW.
e DOcraderta c npeaMeTaMu (CKakaiKu, Ms4d, 00pydn)
Hrpa manoii noasukuoctu (5 yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX Urp. MHCTpYyKTa)
o Th. PasyunBanue pud™M 1st IpOBEICHUS UTP.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanpiie 6pocut?». Urpa «Urto
n3MeHmwioch?». Urpa «Hailau npenmery.
e Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «Caymait curnany. Urpa «Yranaii, KTo 310?7».
Urpa «Tounslii Tenerpady.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonatenuy. Urpa
«KT0 TOUHEEY.
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa
«CaZOBHUKY.
Hapoanbie urpsi (5 yacon)
Teopus. TpaguunoHHBIE HAPOIHbIE Npa3AHUKU. KaneHnapHbele HApoAHbIEC IPA3JHUKH.
Knaccudukanus HapoaHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyuynBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa".
e PasyuuBanue HapoaHslx urp. Urpa ""Kopmyn".
e PasyuuBanue HapoaHslx urp. Urpa "badku".

3. Ilnanupyemble pe3yabTaThl,
1 kaacc:
e VYKperuieHHue 3/10pOBbs;
o [loBblmeHne Gpu3andecKol MOArOTOBICHHOCTH JBUTATEIHHOTO OIBITA.
2 KJacc:
e Pa3BuTHe pU3NYECKNX KAYE€CTB, CHUIIBI, OBICTPOTHI, BRIHOCIHBOCTH.
3 KJacc:



e ®dopMHUpOBaHUE YMEHHUS POBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 030POBUTEIBHBIX MEPOIIPUATHA.
4 giaacc:

e OOydeHHE NPOCTEHIINM cHOCOOaM H3MEpeHHsl IOKa3aTesed (PU3NYECKOro COCTOSHHS MU
pa3BUTHS,
L4 cDOpMI/IpOBaHI/Ie Ka4yeCTB JIMYHOCTH. Ha6HIOI[aTeJII>HOCTI), MBINIJICHUE, BHUMAHUEC, IIaMATh,
BOOOpaKEHHE;
JINYHOCTHBIE Pe3yJbTAThl
¢ OLCHUBATDH ITOCTYIIKHU HIOHeﬁ, JKU3HCHHBIC CUTYyalluU C TOYKU 3PCHUA

O6HI€HpI/IH$ITI)IX HOPpM U HGHHOCTCﬁ; OLCHUMBATb KOHKPCTHBIC ITOCTYIIKU KakK
XOpomIHre Ui IJIOXHC,

® yMEHHE BhIpakaTb CBOU SMOIIUU;
® [OHUMAaTh AMOLMHU APYTUX JIOJEH, COUyBCTBOBAThH, CONEPEKNBATH;

MeTanpeaiMeTHBIMH Ppe3yJbTATaAMM SIBJISIETCS  (OPMHUpPOBAHUE  YHUBEPCAJIbHBIX
yueOnbix aevictui (YVY /).
PeryastuBubie YY/I:

e onpenesaTh U GOpMUPOBATH LIENb AESITEIbHOCTH C IOMOIBIO YUUTES;

® [IPOroBapHMBATh IOCIENOBATEIBHOCTh JEHCTBUI BO BpEeMs 3aHATHS;

® Y4UTHCS PabOTaTh 10 OMNPEEICHHOMY aJrOPUTMY
Ilo3naBartesbHble YVY/I:

e yMEHHE JeNaTh BBIBO/IbI B pe3yJIbTaTe€ COBMECTHOI pabOTHI KJ1acca U YUUTEIs;
KommyHnukaTtuBubie YY/I:

e ymeHue opOpMIISAITH CBOM MBICIIH B YCTHOU (popme

e CIyLIAaTh U IIOHUMATh pe4Yb NPYTHX;

e JI0OrOBAapHUBATHCA C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYMTEJIEM O INpaBUIax

IIOBEJIEHUs U OOIEHUS U CIIEI0BATh UM;

® y4YuThCs padoTaTh B mape, T'PYIIE; BBIMOIHITH PA3JIUIHBIC POIHA
(TMaepa UCTIOJTHUTEIS ).

Pe3ynbratuBHOCTH OOyUYEHUS ONpEAESeTCs] YMEHUEM UTPaTh U MPOBOAUTD MOJBUKHbBIC UTPHI, B
TOM YHCJI€ U HA PA3JIMYHBIX MPA3THUYHBIX MEPOIPUATHUAX:

e Becénble CTapThI;

® CIHOpPTUBHBIE dcTa(ETHI;

e  «JleHb 310pOBBSI».

4, Temaruuyeckuii IaH

1 kaace
KonnyectBo yacos
Ne Tema OO6miee ko - Teopus IIpakruka
BO 4acoB

1. | Urpsl c Gerom (001Iepa3BUBAIONINE UIPBI). 6 u. 1y 5.
2. | Urpsl ¢ MsiuoM. Sy, 1y 4y,
3. | Urpa c nmpbpKkKaMHu (CKaKaIKH). S4. 1y 4y,
4. | Urpsl Manoil moABUXHOCTH (UTphI HA Su. 1lu 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; I TIOATOTOBKHU K

CTpOI0; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;

MIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbI. 34. 1y 2.
6. | Dcradersl. 4. 1y 3u.
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7. ‘ Hapopansie urpsl Su. 1y 4y,
Uroro: 33 4. 7 4. 26u.
Kanenoapno-memamuueckoe naanupoeanue
1 knacc
Ne II/IT | Tema 3ausTus Kou-
BO
4acoB

1. [IpaBuna 6e30macHOr0 MOBEACHUS B MECTAX MPOBEIEHUS MOABWKHBIX Urp. | 1
3HaueHue MOJABUKHBIX UTP Ul 3J0POBOT0 00pa3a XKU3HHU.

2. Kommiexkc OPY na mecte. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. | 1
Urpa «@urype». Urpa «Bonku, 3aiiisl, JUCH.

3. Kommnexkc OPY B nBuwxenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Measeau u | 1
muénel». Urpa «Y measens Bo 0opy».

4, Kommiekc OPY B kononHe mo ogHomy B nBmkeHuu. Wrpa «Btopowt | 1
mumHuny». Urpa «Kpackmy.

S. Kommnexc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3aiinesl, | 1
JIUCBD».

6. Kommekc OPY ¢ mpeameramu. Urpa» «Tperwit numamiiy. Urpa | 1
«Inmxky, xEmyan, opexm.

7. Hcropust BOSBHUKHOBEHUS UTP € MSYOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHWE — KoopauHauu  aBwkeHuil. [lepekater  wmsya. | 1
Kommiekc OPY ¢ MsiuoM «Mstunky». Urpa «Msid mo nosty».

0. PazButne rmazomepa um 4yBcTBa paccrosinus. Ilepemaua msiua. Meranme | 1
msya «Krto wmetkmii?» Hrpa «Metrko B nemb». Wrpa «beryHol u
METaTENN.

10. | YkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIMICYHBIX TPYII; MBI PYK U IUICYCBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaya Msiua B kosonHax». Mrpa «l'oHka Ms4einy.

11. | O6yuenue OpocaHHIO, METAaHUIO MU JIOBIe Ms4a B wurpe. Wrpa «Msu | 1
coceny». Urpa «lTogBukHas Lenby.

12. | IlpodunakTtika HOETCKOrO TpaBMaTHM3Ma. 3HAKOMCTBO ¢ TmpaBuwiamu | 1
JBIXaHMSI BO BpeMsi PbDKKOB. [locaenoBaTeIbHOCTh 00y4eHUs TPBDKKaAM.

13. | Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiratomme BOpOOBIIIKI. 1

14. | Kommneke yrpa)kHeHUH C JATUHHOW cKakankod «BepéBouka». Urpa | 1
«Y noukay.Urpa «Jlarymara u naris.

15. | Kommekc OPY ¢ xoporkumu ckakankamu —«Comubimkoy». HWrpa | 1
«3epKano».

16. | Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyuukw». Urpa «Beime HOxku ot | 1
3eMJIN».

17. | IlpaBuibHas ocaHKa U €€ 3HaYSHHE IS 370POBbS U XOpoIlei yu&obl. 1
YopaxkueHnust 11 (OpMHUPOBAHUS TMPABUIBHOW OCAaHKH, YKPEIICHUs
MBIIIEYHOI'O KOPCETa.

18. | Kommeke cnenuansHbIX ynpaxkHeHuit «Posnast ciunay. Urpa «Kpacusii, | 1
3enénblit». Irpa « ATbIIMHUCTBD).

19. | Kommnekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnxu». Urpa 1
«Iloe3m».

20. | YopaxHeHus A UCIpaBIeHUs HapyIIeHUH OCaHKHU U TJIOCKOCTOIIHSI. 1
Urpa «Jletaet — He neraer». Urpa «KomnHa — TponMHKA — KOUKW.

21. | 'uMHacTHUECKUE TOCTPOEHHUS, Pa3MbIKaHHsI, (PUTypHasi MapIIMPOBKA. 1

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyIry.
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22. | 3akaJMBaHME M €T0 BIMSHHUE HA OpraHu3Mm. [lepBas oMoOIIb pH 1
0OMOPOKEHHHU.
23. | Urpa «CkatpiBanue mapoB». rpa «'OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1
24. | Urpa «Kiy6 nensHbix nHxenepoB».Urpa «Msa u3 kpyray. 1
25. | 3HaKOMCTBO ¢ MIpaBWJIaMHu TipoBeaeHwus 3ctaderT. [Ipodunakruka gerckoro | 1
TpaBMaTu3Ma.
26. | beroBast actadeTsl. 1
27. | Dcradera c npenmeraMu (Msi9amMu, 0OpydamMu, CKaKaJIKaMu) 1
28. | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO U JMHAMUYCCKOTO PaBHOBECHS 1
29. | Hapoanbple urpsl — OCHOBa WUIpOBOM KynbTypbl. Posib m Mecto urper B | 1
KU3HU JIIOJIEH.
30. | PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamun — 6aH -6a» 1
31. | PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Hmkuk» 1
32. | PazyunBanue HapoaHbeix urp. Urpa «3o01oteie BopoTay 1
33. | PazyunBanmue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapnaa'. 1
Yueono — memamuuecxkuii nnan
2 Knacc
KonnuaecTBo wacoB
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopust ITpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsr ¢ Gerom (oOriepa3BUBAIOINE UTPHI). 2. 0,5 4. 1,54.
2. | Urpsl ¢ MstuoMm. 3 1y 24,
3. | Urpa c npbikKaMu (CKaKaJIKH). 24, 0,5u. 154
4. | Urpsl Majiol oABUKHOCTH (UTPHI HA 3 1y 24,
pa3BUTHE BHUMAHUSA; I IOATOTOBKHU K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U NIEPEIa3aHueEM;
MPaBUIILHON OCAHKH).
5. | 3umHue 3a0aBEL 2 4. 0,5 4. 1,54
6. | Dcraders. 2 4. 0,5u4. 1,54
7. | Hapoaubie urpbl 34 1y 24,
Urtoro: 17 u. 5. 12y,
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
2 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTus Koun-
BO
4acoB
1. [IpaBuna 6e30mMacHOro NOBEACHUS MPU NIPOBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
Kommuieke OPY nHa mecte. Kommuieke OPY ¢ pudMoBaHHBIMH CTpPOUKaMHU.
Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObI»
2. Kommneke OPY B nBmxennn. Urpa «K cBoum ¢naxxkkam». Urpa «leapn | 1
HOYbY.
Kommnekc OPY B kosioHHE 110 0AHOMY B IBMXkeHUH. Mrpa «Bsi3os
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mectoy. Yipaxkuenus ¢ npeaMmeramu. Mpra
«HeBom». Urpa «Koneco»
3. Kommuieke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObu- 1
TOTIPBITYHYUKHY.
[IpaBuna mo TexHuKe 6€30MACHOCTH MPH MPOBEACHUH UTP C MPBDKKAMHU.
[Ipo¢unaktuka gerckoro TpaBMatu3Ma. Pa3Burue KoopJuHauu
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JBU>KEHU B MPBIKKAX CO CKaKaJIKOM

Kommnekec OPY. Urpa «Canku Ha ogHol Hore». Mrpa « BopoOymikuy.
Kommuiekc ynpaxxHeHui ¢ JJIMHHOM ckakankou. Urpa «¥Y nouka». Urpa
«KT0 BBIIEY

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixku B mpucene». Urpa
«IIMHTBUHBI C MAYOM.

Kommnekec OPY c¢ xopoTtkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa
«IIpbIKKH € TOBOPOTOM»

[IpaBusna 6e30macHOrO MOBEACHUSI TIPU C UTPaxX MSUYOM.
CoBepiieHCTBOBaHME KOOpAUHALIMHK JIBHKeHu. Urpa « [lepenan —
cagucey». Urpa «CBeumny.

PasButne rnmazomepa m gyyBcTBa paccrosiHus. Ilepemaua msiya. Meranue
Mmsaya Urpa «OxoTHuku u ytkn». Urpa «Coeit Mstu»

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX T'PYIIIT; MBILIL] PYK H IIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «Pak nsitutcst Hazamy. Urpa «CKkopbiid moe3 .

bpocku u nosisa msaua. Urpa «Kto camslii metknin». Urpa «He ynyctu
MY,

[IpaBuna no TexHuke 6E30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPbI MaJION
T10IBUKHOCTH.

Kommuiekc cnenuanbHbIX ynpaxHeHul «PoBHas cnuHay. Urpa «3melikay.
Urpa «Kapnuku u BeIMKaHBI».

Komnnekc ynpaxnennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka n meimka». Mrpa
«Pyueex».

10.

YnpakHeHust 1715 UCIIPaBJICHUS HApYILIEHUH OCaHKU U MJI0CKOCTOIHS.
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMNHOHBI CKaKAJIKW.

'imHacTHYecKue NOCTpOeHUs, pa3MbIKaHus, (pUrypHas MapIIMpoBKa.
Urpa «lloctpoenue B mepenry». Wrpa «Ha HoBoe Mecto». Hrpa
«JIabupunaTy. Urpa «UTo m3meHunocs?»

11.

3akalMBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro
MOBEACHUS [IPU KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKaX. IHCTpyKTax Mo TeXHUKE
0€30IaCHOCTH.

Urpa «Jlenum cHexHYI0 6a0y». rpa «Jlenmum cKka304HBIX T€POEBY.

12.

Urpa «Cannsie noeznay.
Urpa «Ha ognoit nbixe». Urpa «E31a Ha iepekiaqHbix»

13.

[IpaBuia 6e30maCHOTO MOBEACHHMS TP MPOBEJICHUH dCTaPET
Croco0s! nenennst Ha koMauapl. CUnTaIKu
Becenbie craptel Octaders «ber mo koukamy», «ber COpoKOHOKEK.

14,

Ocrtadersl «Pak naTutcs Hazam», « CKOPBIA O3,
Ocrtadersl «YeMIUOHBI CKaKaIKuy», «BbIOHBI.

15.

Octadersl «CTpexo3bl», «Ha HOBOe MecTO.
Hctopust u3ydeHust U opraHusalMyd Urp. 3HaMEHHUThIE COOMpaTenu U
opranuzatopsl urp. irpoBast TepMHUHOJIOTHSI.

16.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «berynox»
PasyuuBanue napoausix urp. Mrpa «BepéBouka»

17.

PasyunBanue HaponHeix urp. Urpa «Korem»
PasyunBanue Haponueix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

Yueono — memamuueckuit nnan

3 knacce

[ Ne |

Tema ‘ KoanuectBo yacoB
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O6ee ko - Teopus ITpakTuxa
BO 4acOB
1. | Urpsr ¢ Gerom (oOriepa3BUBaIOIINE UTPHI). S4. 1y 4y,
2. | Urpsl c Ms4OM. S4. 1y 4y,
3. | Urpa c npphxKamM# (CKaKalKy). Su. 1y 4y,
4. | Urpsl Masioil moABM>KHOCTH (UIPhI HA Su. 1y 4y,
pa3BUTHE BHUMAaHMUS; U1 IOJATOTOBKU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U Iepea3aHueM;
MIpaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBl. 4 4. 1y 3.
6. | DcraderTsl. 54, 1y, 44,
7. | Hapoaubie urpol Su. 1y 44,
Uroro: 34 u. 7 4. 27 .
Kanenoapno-memamuueckoe nianuposanue
3 knacc
Ne IV/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB
1. [IpaBuna TexHuku Ge3omacHOCTH. 3HaueHHe Oera B JKM3HU YenoBeka M | 1
AKHUBOTHBIX. JIydIIne j1erkoariaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJbI.
2. Kommniekc OPY s ykperienus mbiiiil Hor. Mrpa «3merikay. Urpa 1
«HenHoKk».
3. Kowmmexke OPY Ha mecte. Urpa «ITycroe mecto». Urpa «DuimuH u 1
NITALIKN
4, Kommniekc OYP B nBmxennu. Urpa «IIstHamku ¢ gomom». Mrpa 1
«IIpepBannble naTHamkmny». Urpa «Kpyrossle naTHamKkm»
5. Kommiekc OPY B kosi0HHE 110 0J1HOMY B ABMKeHHH. Urpa «Kpyrossie 1
nsTHamkny. Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTO TpouX, XBaTUT
JIBOUX»
6. IIpaBuna TexHuku 6€301aCHOCTH IIpU Urpe ¢ MsdoM. PazyunBanue 1
CUUTAJIOK.
7. Komnnekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa 1
«CBeuM CTaBUTHY
8. Kowmmnekc OPY ¢ 6onbminmu msiuamu. Urpa «IlepedpacbiBanue msuay 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii Msta».
9. Kowmmnekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Bribeid Msu U3 Kpyray. 1
Urpa «3amuiiait ropoa.
10. Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka maueit». Urpa «Ilonanu B 1
uenb». Urpa «Pycckas nanra»
11. [IpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MpU HUrpe C npbbKkamu. s uero |1
YEeJIOBEKY B&KHO YMEThb MpbIrat. Buuasl npbpkkoB. PasyunBanue
CUHTAJIOK.
12. Kommuieke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Wrpa «Jlenymnika — poxxok». | 1
13. Kommnekc OPVY. Urpa « Ilepecenenue marymex». Urpa «Jlomanxmy. 1
14. Kommuieke OPY. Urpa « Ilerymmnsiit 60it». Urpa «bopbba 3a IpbIKKN». 1
15. Kommnekec OPVY. Urpa « Conka Ha onHO# HOore». Mrpa «KTo nepsbiii 7». 1
16. [IpaBuna TexHuku 6e30mMacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha 1
BHHUMATEJIbHOCTD.
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17. Wrpsl Ha BHUMaTensHOCTD. Urpa «Jletut - He netur». Urpa 1
«3amnpenieHHoe apmxenney. Urpa «Ilepemena mecry.
18. Kommneke OPY jyist npaBUIIbHOM OCaHKHU, pa3y4lBaHUE CUUTAIIOK. 1
Hrpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi netyx»
19. Kommnekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Kosedkoy. 1
20. Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1
21. [IpaBuna TexHukHu 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UIPAMU Ha 1
BHUMATEIILHOCTb.
22. Urpa «CTpoum KpenocTby. 1
23. HUrpa «B3sarue cHexHOro ropoaka». Urpa «MeTkoi cTpesnok». 1
24, Urpa «Jlenum cHeroBukay. 1
25. 3HaueHue cioBa 3ctadera. PazbuBanue pasHbpiMu cnocobamu komana Ha | 1
TPYIIIBL
26. Octadersr « [lepenan — cagucby, «Ms4 cpenHemy», «llapanrtoTacTs, 1
«Cxakajika 1o Horammy, «Tadkay.
27. Ocradera «Bp130B HOMEpOBY», «Jlopoxkny, «1lapuk B J0KKEY. 1
28. Octadera «YemHoUHBIH Oery, «I1o memoukey. 1
29. Ocradera «Bemepko ¢ Bojoi», «Katu 00bIIoi M4 Briepeu ceosy, 1
«HuTkn HamatbIBaThy, «Ilepenada Msiya B koJoHHEY, «[loe3my.
30. MarepuanbHas ©W JIyXOBHass WrpoBas KyabTypa. Oprasmsamus u | 1
MPOBEICHUE WP HA MPa3THUKAX.
31. Pa3zyunBanue naponnsix urp. Urpa «I'ycu - nedeam» 1
32. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "T'openku". 1
33. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa « MoTtaabImiib 1
34. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Mumenn". 1
Yueono — memamuuecxkuii nnan
4 knacc
KonnuectBo yacos
No Tema O6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1epa3BUBAIOIITUE UTPHI). Sy, 1y 44,
2. | Urpsl ¢ Mstuom. Sy, 1y 44,
3. | Urpa c npbikkaMu (CKaKaJIKH). 5u. 1y 44,
4. | Urpsl Maiol oABUKHOCTH (UTPHI Ha Sy, 1y 44,
pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs IOATOTOBKH K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U NIepeIa3aHueM;
NIPABUIILHON OCaHKH).
5. | 3umHue 320aBBI. 44, 1y 3u.
6. | Ocradersl. Sy, 1y 4y,
7. | HapoHble Urpsl Sy, 1y 4y,
Hroro: 34 u. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe naianuposanue
4 knacc
Ne I/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO

JacoB




1. [IpaBuna Th npu npoBeaeHUN MOABWKHBIX UTP. CIIOCOOBI IeIeHUs Ha 1
komanabl. [loBTOpeHue cunranoxk.

2. Kommnekec OPY B nBuxenun. Urpa «ber komannamn». Urpa 1
«Mermouek».

3. Kommiexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opogox». Urpa «Pycckas nanrta 1

4, Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitukey. Urpa «JloBkue 1
peosiTay.

o. Kommneke OPY ¢ npenmeramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Mrpa 1
«Kapacu u mykm».

6. [IpaBusia 6€30maCHOTO MOBEICHUS C MSYOM B MECTaX IMPOBEICHUS 1
noABWKHBIX Urp. MHcTpykTax no Th.CnocoObl nepenaun Msua;
nepeOpocka Msiuel Apyr APYry B IEpEHrax.

7. Kommnekc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Msia B nentpe». Mrpa «Msu 1
CPETHEMY.

8. Kommnekc OPY ¢ 6onbmnmu mssguamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKI.

0. Kommnekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «Otranait, KTo Opocui 1
Urpa «3amumaii BOpoTay.

10. Kommexkc OPY ¢ mstaamu. Urpa «Iloasmwxnas nensy. Urpa «O6ronun 1
Msiu». Urpa «Msia B LIeHTpe».

11. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTAaX MTPOBEIEHUS MMOIBIKHBIX UTp. | 1
[Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydnBaHHe CUMTAJIOK.

12. Kommiexc OPY. Urpa «Tyma- o6patao». Mrpa «3aiipr B oropoae». 1

13. Kowmmexe OPY. Urpa «umiky, x&mymu, opexuy».Urpa «Oenbie 1
MEIBEIN.

14. Kommiexkc OPY. Urpa «Kapycemn». Urpa «Tporkay. 1

15. Kommiexkc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kamnkaas. 1

16. [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEICHUS B MECTaX MTPOBEIEHUS MMOIBIKHBIX UTp. | 1
Huctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11 mpoBeeHus urp.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto mameiie 6pocut?». Urpa «Hto 1
u3MeHwioch?». Urpa «Haiiau npeamery.

18. Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curaany». Urpa «Yrangai, kro 1
a10?». Urpa «Tounsrii Tenerpad».

19. Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogarenny. 1
Urpa «KT0 TouHEEY.

20. Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptei». Urpa 1
«CaIoOBHUKY.

21. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX. 1
HNucrpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIa)XHoro xoia,
MOBOPOTA B JIBMXKCHUU U TOPMO>KEHHE.

22. Wrpa «CHexxkom 1o Msiay». Mrpa «Ilycroe mecto». 1

23. Urpa «KTo nanbiie» (Ha JbIKax). 1

24, Wrpa «bbICTpbIi JIBDKHUKY. 1

25. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEACHUS IPU MPOBEIEHUU dcTadeT. 1
Wuctpykrax no Th. CiocoOs! nenenus Ha komansl. [loBTopenue
CUHTAJIOK.

26. Ocradetsl «Xo0ap02a M0 HAYePUYCHHON IMHUUY, C IOCTABAHUEM 1
MOABMKHOTO Mstua, «Kto mepBbIit?y, actadera mapamu.

217. Octadera C Ja3aHUEM U MIEpETE3aHUEM, 1

28. Octadera TuHEHHas ¢ NPBDKKaAMH, ¢ 0€roM BOKPYT THMHACTHYECKON 1

CKaMeﬁKH, «BCPCBOYKA IO HOTaMM)).
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29. Ocradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKajIKu, MSId, 00pydH) 1

30. TpaauumonHbie HapOJHBIE MTpa3AHUKU. KanennapHeie HapoJHbIe 1
npa3nauku. Knaccudukarus HapoJHbIX Urp.

31. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Cankn". 1

32. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "ManeunHa - koneunsa'. 1

33. PazyunBanue napoansix urp. Urpa ""Koprryn". 1

34. Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "baOku". 1
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